
Подбери ИИ под задачу: что бесплатно
и первый запрос

Что нужно и сколько стоит

Кредиты - единицы расхода лимита; агент - ИИ-помощник. PDF - формат документа,

PNG - формат картинки.

Разобраться в теме с источниками - Perplexity: обычный поиск, расширенный

несколько раз в день.

Послушать длинный PDF - Gemini Notebook: план Standard, до 100 блокнотов, до

50 источников в каждом.

Собрать презентацию - Gamma: 400 кредитов один раз при регистрации, до 10

слайдов за запрос.

Нарисовать схему - Napkin: 500 кредитов в неделю, выгрузка PNG и PDF.

Сделать небольшой инструмент - Cursor: ограниченное число запросов агента

и чата.

Условия взяты со страниц тарифов сервисов и могут меняться.

Что получится

Ты поймёшь, какой сервис выбрать для своей задачи, что в нём доступно бесплатно и

куда вставить первый запрос. Первый запрос в Perplexity можно сделать без

регистрации. Шаги не связаны между собой: выбери сервис под свою задачу и начни

с его шага.

Быстрый путь

Для ответа с источниками открой perplexity.ai и вставь запрос в поле вопроса. Для

первого запроса входить в аккаунт не нужно.

Как посчитать окупаемость кофейни? Дай формулу, пример расчёта по шагам и ссылки 

на источники.

https://perplexity.ai/


Проверили: 05.11.2026 этот запрос в Perplexity без входа - получили ответ со

ссылками на источники; повторный запрос с того же устройства Perplexity попросил

сделать после входа. Условия и кнопки остальных сервисов сверили по страницам

тарифов и справке. Не проверили: запросы в Gemini Notebook, Gamma, Napkin и

Cursor, которые требуют входа, и прохождение шагов с телефона.

Шаг 1. Разберись в теме в Perplexity

Когда нужно понять незнакомый вопрос, начни с объяснения, к которому приложены

источники.

Что бесплатно: обычный поиск, расширенный поиск несколько раз в день и одна

модель (версия ИИ) по умолчанию. Платный Pro стоит от $17 в месяц при оплате за

год, но для первого запроса он не нужен. Условия: страница тарифов.

Где: perplexity.ai, поле вопроса.

Открой сайт без входа и вставь запрос целиком.

Как посчитать окупаемость кофейни? Дай формулу, пример расчёта по шагам и ссылки 

на источники.

Прочитай расчёт по шагам. Открой приложенные источники и посмотри,

подтверждают ли они объяснение.

Должно получиться: объяснение окупаемости с формулой, примером расчёта и

ссылками на источники.

Если не получилось:

Если Perplexity просит войти, зарегистрируйся бесплатно: на странице тарифов

это кнопка Login or sign up for free (войти или зарегистрироваться бесплатно),

на сайте по-русски - кнопка входа.

Если в ответе нет источников, повтори запрос и проверь, что часть про ссылки

сохранилась.

Если Perplexity пишет, что расширенные поиски на сегодня закончились, повтори

запрос на следующий день: бесплатно их несколько в день.

Шаг 2. Послушай длинный PDF в Gemini Notebook

Длинный документ можно превратить в аудиопересказ и сначала разобраться в его

содержании на слух.

https://www.perplexity.ai/pro
https://perplexity.ai/


Что бесплатно: план Standard, до 100 блокнотов и до 50 источников в каждом. Запас

запросов и создания материалов обновляется каждые 5 часов до недельного

предела. Google не называет точное число; остаток виден в Settings (настройки) -

Usage (использование). Условия: страница тарифов.

Где: notebook.google, после входа в аккаунт Google.

Gemini Notebook - новое название NotebookLM. Это тот же сервис, старые блокноты

на месте. Адрес notebooklm.google ведёт туда же.

Нажми Create new notebook (создать блокнот), затем Upload a source (загрузить

источник). Выбери свой PDF.

В панели Studio (студия) выбери Audio Overview (аудиопересказ). По умолчанию

выбран формат Deep Dive (подробный разбор): два ведущих обсуждают документ. В

панели создания аудиопересказа выбери язык и вставь запрос в поле для своих

пожеланий.

Перескажи документ простыми словами для человека, который его не читал: главная 

мысль, три самых важных факта и что из этого сделать на практике. Цифры называй 

так, как они написаны в документе.

Запусти создание аудиопересказа и дождись записи: подготовка занимает несколько

минут. Справка Google предупреждает: голоса созданы ИИ, возможны неточности.

Важные цифры и выводы сверь с документом.

Должно получиться: аудиопересказ загруженного PDF на выбранном языке.

Если не получилось:

Проверь остаток в Settings - Usage. Если он исчерпан, повтори после

обновления запаса; учитывай недельный предел.

Если функции нет в приложении телефона, открой сервис в браузере или на

компьютере.

Шаг 3. Собери презентацию в Gamma

К завтрашней встрече можно собрать черновик слайдов из заметок, которые у тебя

уже есть.

Что бесплатно: план Free за €0, 400 кредитов один раз при регистрации, до 10

слайдов за запрос. Сколько кредитов уходит на одну презентацию, страница тарифов

не называет. Можно выгрузить PDF или PPTX - файл презентации. Банковская карта

https://notebook.google/plans
https://notebook.google/
https://support.google.com/gemininotebook/answer/16212820


не нужна. Условия: страница тарифов.

Где: gamma.app, строка запроса на главной странице после входа.

В строке запроса есть переключатель режимов. Выбери Express (быстрый режим): он

делает черновик без предварительных вопросов. На телефоне этот режим включён

по умолчанию. Если хочешь сначала ответить на вопросы и получить план, выбери

Plan (план).

Вставь запрос ниже в строку на главной. Замени текст в квадратных скобках своими

пунктами, каждый с новой строки.

Сделай презентацию из 5 слайдов по моим пунктам. Используй мой текст как есть, 

ничего не добавляй от себя. Пункты: [вставь свои черновые пункты, каждый с новой 

строки]

Для готового текста справка рекомендует формулировку «use this text as-is»

(используй текст как есть). Просмотри получившиеся слайды. Правки можно описать

обычными словами в чате с агентом.

Должно получиться: черновик презентации из твоих пунктов, который можно

проверить и выгрузить.

Если не получилось:

Если сервис добавил лишнее, попроси в чате использовать только присланный

текст.

Проверь остаток кредитов: бесплатные 400 выдаются один раз.

Шаг 4. Нарисуй схему из текста в Napkin

Последовательность действий легче показать на схеме, особенно когда она нужна

для поста или слайда.

Что бесплатно: план Free за €0 без ограничения срока, 500 кредитов в неделю. На

слово выделенного текста уходит примерно один кредит. Ручная правка текста,

цветов и значков готовой схемы кредиты не тратит, а новый набор вариантов может

их потратить. Выгрузка PNG и PDF доступна без ограничений, на изображениях

остаётся значок Napkin. Условия: страница тарифов.

Где: napkin.ai, на компьютере. Войти можно через Google или почту.

https://gamma.app/pricing
https://gamma.app/
https://www.napkin.ai/pricing
https://napkin.ai/


Нажми Create my first Napkin (создать первый документ). Вставь текст из блока ниже.

Это пример абзаца; можешь заменить его своим.

Путь заявки в небольшой компании: клиент оставляет заявку на сайте, менеджер 

перезванивает ему и отправляет коммерческое предложение, клиент оплачивает счёт, и 

заказ уходит в работу.

Выдели вставленный текст и нажми синюю кнопку Generate Visual (создать схему).

Посмотри предложенные варианты, выбери подходящий и настрой стиль.

Должно получиться: схема пути заявки, которую можно выгрузить и вставить в свой

материал.

Если не получилось:

Открой Customize (настроить), найди поле Specify visual (укажи вид схемы) и

напиши «flowchart» (схема процесса).

Если закончились кредиты, дождись нового недельного запаса. Готовую схему

можно править вручную и без кредитов.

Шаг 5. Сделай свой инструмент в Cursor

Небольшой калькулятор - простая проба своего инструмента: код по твоему

описанию пишет агент Cursor.

Что бесплатно: план Free за $0 с ограниченным числом запросов агента и чата. Агент

доступен и на бесплатном плане, точное число запросов страница тарифов не

называет. Условия: страница тарифов.

Где: программа Cursor для macOS, Windows или Linux, которую можно скачать с

cursor.com.

Скачай программу, открой её и войди в аккаунт. Создай на компьютере пустую папку

и выбери её в Cursor. Агент сам напишет код и создаст файлы в ней; копировать код

из чата не нужно.

Открой агента сочетанием Cmd I. Это сочетание для Mac, на Windows и Linux сверь

его в документации Cursor.

В поле агента нажми Shift+Tab, чтобы включить режим плана: помощник сначала

предложит порядок работы и дождётся одобрения. Вставь в это поле запрос:

https://cursor.com/pricing
https://cursor.com/
https://cursor.com/docs/get-started/quickstart


Я не программист. Сделай в этой папке простую страницу-калькулятор чаевых: поле 

для суммы счёта, выбор процента и итог. Один файл index.html, без установки 

программ. Сначала коротко опиши план и дождись моего "да", потом создай файл и 

скажи, как открыть его в браузере.

Прочитай план. Если он соответствует запросу, напиши «да». После создания

index.html - файла страницы - открой его в браузере по инструкции помощника.

Должно получиться: калькулятор, в котором ты вводишь сумму счёта, выбираешь

процент и видишь итог.

Если не получилось:

Если агент предлагает работу, которой нет в запросе, попроси вернуться к

указанному плану.

Если страница не открывается, отправь в чат текст ошибки и попроси объяснить

следующий шаг простыми словами.

С телефона

Perplexity открывается в браузере телефона.

Gamma открывается в браузере телефона, там по умолчанию включён Express.

В приложении Gemini Notebook аудиопересказ может быть ограничен -

попробуй браузер или компьютер.

В Napkin с телефона можно смотреть и править, а схему создавай с компьютера.

Для Cursor тоже нужен компьютер.

Итоговая проверка

У ответа Perplexity есть ссылки на источники. Содержание аудиопересказа совпадает

с документом. В презентации сохранены твои формулировки, в схеме - порядок

действий.

В калькуляторе измени сумму и процент. Убедись, что итог пересчитывается, и сверь

его с ручным расчётом.

Если не получилось

Не видишь нужную кнопку: сверь её название с инструкцией и проверь, открыт ли

нужный раздел.



Сервис просит оплату: для первого запроса платить не нужно. Закрой предложение

и проверь остаток бесплатного лимита: в Perplexity расширенные поиски даются на

день, в Gemini Notebook запас обновляется каждые 5 часов, в Napkin - каждую

неделю, а 400 кредитов Gamma выдаются один раз.

Результат отличается от запроса: повтори запрос целиком, сохранив свои исходные

данные.

ИИ исказил факт или число: найди его в исходном материале и попроси исправить

конкретное место.


